I'lpwv\epHoe aecatnaHeBHOE MEHH0.

Ce30H: OCeHHe-3uMHee

Bo3pacTtHas Kateropus: c12-18 nert. (OB3)

MYHUUUNAJIbHOE BIOAMXETHOE OBLLEOBPA3SOBATE/IbHOE YYPEXAEHUE
«BONOAUHCKAA CPEAHAA OBLLLEOBPA3OBATE/IbHAA LUKOJTIA»

" KPMBOLUEMHCKOrO PAIOHA TOMCKO OBJIACTU

636310 KpusBoweunHckuii p-H, Tomckas o6a. c.BonoguHo,

yn. KommyHucrnyeckas, 39

Tenedon/dakc 838 (251) 4-57-21

Jupexrop MBOY «B

Mpuem nuwy | HaumeHosaHue 6atoga. Bec Muwiesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckan | No
6noga | b | K I Yy LeHHOCTb (KKan) | peuenTtypbl
Hepena 1 NMoHegenbHUK

3aBTpaK Kala BA3kasa Mono4YHas pucosas 250 7,4 13,56 | 66,16 417,5 174
ANuo BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 209
Yai c caxapom 200 0,20 0 14,00 28,0 376
Xneb niueHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

UTOrO 3A 3ABTPAK: 540 16,63 | 18,66 | 104,59 | 625,5

Obepg ‘| LLlu 13 cBexelt KanycTbl € KapTodenem 300/10 | 2,1 5,865 | 10,185 | 101,7 88
MakapoHbl OTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 224,6 309
MTuua TyweHas B coyce 100/30 | 12,28 | 11,52 | 2,48 167 290
MKpa kabaukoBas 60 1,0 4,5 4,25 6,1
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 0 0 4,4 17,6 348

Utoro 3a obea;: 950 26,69 | 28,4 80,73 634

UToro 3a geHb: 1490 |43,32 |47,06 | 185,32 | 1259,5

BTopHuK

3aBTpak BapeHuku u3 n/d 250 10,5 5,25 73,5 382,5 395
Xneb nweHunYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 382

Utoro 3a 3aBTpakK: 500 17,97 | 9,47 123,14 | 644,7

«YTBEepKIAIO»

0910 autickas COLL»
CJL. Angkcannpopa




O6ep Cyn KapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMMK 300/10 | 6,58 6,33 19,59 161,7 102
MNepnoBKa oTBapHan 200 6,08 4,8 42,24 240 171
bedcTporaHos 100 11,95 | 14,99 | 3,75 196,87 250
CanaT u3 cBeK/bl C CbIPOM U YECHOKOM 100 4,67 9,38 7,19 131,9 50
HanuToK 13 LWWMNOBHUKA 200 0,68 2,28 20,79 88,2 388
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
DpyKT 100

WUToro 3a obea; 1060 | 33,91 |38,28 |117,71 | 935,67

Utoro 3a AeHb: 1560 |51,88 |47,75 | 240,85 | 1080,87

Cpepa

3aBTpak [peyka oTBapHaA 200 9,94 7,48 47,78 307 302
KoTneTta macHas ¢ coycom 100/30 | 9,93 25,88 |6,12 202,5 269/330
Yain c ammoHoMm 200/7 |0,13 0,02 15,2 62,0 377
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

UTtoro 3a 3aBTpak: 587 23,95 | 33,88 | 93,25 688,5

O6ep, Cyn KapTodenbHbIN C MACHbIMMU 300 2,62 3,33 18,47 127,2 104
dpuKagenbkamm
MaKapOHbl OTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 224,6 309
TedTenb c coycom 100/30 | 6,96 16,11 | 11,61 223 279/330
Canat 13 6e/10KoYaHHOM KanycTbl 100 1,41 5,08 9,02 87,33 45
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
Cok 200 0,16 0,16 27,88 115 389

UTtoro 3a obea;: 850 26,17 | 28,86 | 125,51 | 883,4

MTOro 3a AeHb: 1437 |50,12 |62,74 |218,76 | 15719

YeTBepr

3aBTpak CbIpHUKM 13 TBOPOTra CO CryLLLEHKOM 150/20 | 18,58 | 13,45 | 25,71 28,95 219
KodenHbi HanuTokK 200 1,4 2,0 22,4 116,0 379
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

Wtoro 3a 3aBTpak: 420 23,93 | 15,95 | 72,26 261,95

06ep, PaccobHMK NeHUHIPaACcKUi 300/10 | 2,016 | 4,09 15,9 115,9 96
Puc oTtBapHo# 200 11,9 8,97 57,3 368,7 304
Pbiba, TylWleHHas B TOMaTe C OBOLAMM 100 9,75 4,95 3,8 105 229
Hanutok «Butowa» 200 0 0 19,00 80




‘ Xneb nuweHUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
UTtoro 3a obea;: 860 27,616 | 18,51 | 120,15 | 792,9
WToro 3a paeHb: 1280 | 51,55 |34,46 | 192,41 | 1054,85
MatHuuya

3aBTpaK KapTtodenbHoe ntope 200 4,08 6,4 27,26 183 312
KypunHasa roneHb, *KapeHHas, C CoOycom 100/30 | 22,16 | 25,78 | 0,08 216 293/331
Yali c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,0 375
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

UTtoro 3a 3aBTpak: 580 30,39 | 32,68 | 65,49 544

Ob6ep, L1 13 cBexken KanycTbl ¢ KapTodenem 300/10 | 2,1 5,86 10,188 | 101,7 88
MnoB 13 NTuLbI 250 21,18 | 13,08 | 44,66 381,66 291
Canat KapTodenbHbIi C KYKypy30M u 100 3,02 6,39 23,72 164,2 39
MOPKOBbIO
Kucenb « Butowa» 200 0,0 0,0 24,0 95
Xneb nweHMUYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
DpyKTbI 100

WToro 3a obea; 1010 | 30,25 | 25,83 | 126,72 | 859,56

WToro 3a aeHb: 1590 | 60,64 |58,51 |192,2 1403,56

Bropana HegenA. NNoHeaeNnbHUK

3aBTpaK Kala BA3KaA Moa04YHaA U3 cMecu Kpyn 250/10 | 13,05 | 13,88 | 51,6 383,75 175
ByTtepbpos, c cbipom 15/5/30 | 5,8 8,3 14,83 157 3
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
Yain c iMuMmoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 377

UTtoro 3a 3aBTpaK: 567 22,93 | 22,7 105,78 | 719,75

O6ep bopuwy, c paconblo n KapTodpenem 300/10 | 4,26 6,13 17,0 153,3 84
peyka oTBapHaA 200 9,94 7,48 47,78 307 302
KoTneta macHasa ¢ coycom 100/30 | 9,93 25,88 | 6,12 202,5 260
NKpa KabaukoBas 60 1,0 4,5 4,25 61
KomnoT u3 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 115 348
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

UTtoro 3a obea;: 950 29,86 | 44,54 | 126,93 | 955,8

MTOro 3a AeHb: 1517 52,79 | 67,24 | 232,71 | 1675,55

BTopHUK




3aBTpak MaKapOHbl OTBapHble 200 7,36 6,02 35,26 224,6 309
TedTenb c coycom 100/30 | 6,96 16,11 | 11,61 223 279/330
KodenHbi HanuToK 200 1,4 2,0 22,4 116,0 379
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

MToro 3a 3aBTpakK: 580 19,67 | 24,63 | 93,42 680,06

Ob6ep, Cyn KapTodenbHbIN ¢ Kpynown 300 2,37 3,25 14,54 102,9 101
MNepnoBKa oTBapHan 200 6,08 4,8 42,24 240 171
KypunHasa roneHb, *KapeHHas, C CoOycom 100/30 | 22,16 | 25,78 | 0,08 216 293/331
CanaT 13 6en10K0YaHHOM KanycTbl 100 1,41 5,08 9,02 87,33 45
Cok 200 0,16 0,16 27,88 115 389
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

WToro 3a obea; 980 36,13 | 39,57 |93,03 878,23

UTtoro 3a aeHb: 1560 55,8 64,2 186,45 | 1558,29

Cpepa

KapTtodenbHoe ntope 200 4,08 6,4 27,26 183 312

3aBTpaK bedcTporaHos 100 11,95 | 14,99 | 3,75 196,87 250
ByTtepbposa c nosmuasom 20/5/30 | 13,78 | 12,65 | 60,11 394,35 2
KaKao c mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2 382
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

UTtoro 3a 3aBTpak: 605 37,28 | 38,26 | 140,76 | 1036,42

OGeA PacconbHMK NeHUHIPaaCcKUi 300/10 | 2,016 | 4,09 15,9 115,9 96
Osol cBeXUI orypel, 60 0,35 0,05 0,35 6 71
BapeHuku us n/d 250 10,5 5,25 73,5 382,5 395
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
HanuToKk n3 WmnnoBHUKa 200 0,68 2,28 20,79 88,2 388
PpyKT 100

UTtoro 3a obea;: 970 174,96 | 31,78 | 134,69 | 709,6

Utoro 3a AeHb: 1615 | 54,77 |43,95 |350,69 |1746,02

YeTBepr

3aBTpaK peyka oTBapHaA 200 9,94 7,48 47,78 307 302
MTnua TyweHas B coyce 100/30 | 12,28 | 11,52 | 2,48 167 290
Yali c caxapom 200 0,2 0,0 14,0 28,00 375
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117




UTtoro 3a 3aBTpak: 580 26,37 | 19,5 88,41 619

Ob6ep Cyn KapTodenbHbin ¢ 6060BbIMMK 300/10 | 6,58 6,33 19,59 161,7 102
Kanycra TyweHas 200 4,13 6,47 18,85 150,2 321
Msico TyleHoe 100 10,58 | 28,17 | 2,56 305 256
Kucenb « Butowa» 200 0,0 0,0 24,0 95 389
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

WToro 3a obea; 860 25,24 | 41,74 | 89,15 828,9

WToro 3a paeHb: 1440 51,61 |61,24 | 177,56 | 1447,9

MatHuuya

3aBTpaK Puc otBapHom 200 11,9 8,97 57,3 368,7 304
Pbiba, TylWleHHas B TOMaTe C OBOLWAMM 100 9,75 4,95 3,8 105 229
Yait ¢ "MMmoHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 377
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117

UToro 3a 3aBTpaK: 557 25,73 | 14,44 | 100,45 | 652,7

Ob6ep, Bopuy c KanycTol 1 KapTodenem 300/10 | 2,8 3,36 19,77 136,8 82
KapTtodenbHoe ntope 200 4,08 6,4 27,26 183 312
Cenbab € nyKom 50 5,06 6,69 1,64 87 76
3e/ieHbIN rOpPOLIEK KOHCEPBMPOBAHHbIN 50 1,41 5,08 9,02 87,4
HanuTtok «Butowa» 200 0 0 19,00 80
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117
dpyKT 100

UToro 3a obea; 960 17,3 22,03 | 100,84 | 604,67

Utoro 3a AeHb: 1517 43,03 | 36,47 | 201,29 | 1257,37
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